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Отчетный период с 01 сентября 2023 г. по 30 июня 2024 г. 



Результаты участия в спортивных мероприятиях обучающихся          

техникума «Родник» в 1-2 полугодии 2023-2024 уч.год 

 

№ 

п.п. 

Мероприятие Количество участников Место Город, месяц  

1. Бажовская верста 

(региональный уровень) 

Волонтеры педагоги 2 чел.:  

Участники 5 чел. 

участие г. Сысерть,  

сентябрь 

2. Кросс Нации 2023 

Всероссийский уровень 

130 человек,  

7 чел. преподаватели 

участие г. Сысерть,  

16 сентябрь 

3. «Гонка сильнейших» 

Районный уровень 

6 человек 

Халимов Саидмахмуд  

 

Участие 

3 место 

г. Сысерть,  

сентябрь 

4. «День здоровья»  Студенты всех групп ОВЗ и 

педагоги (30 участников и 

7 преподавателей)  

 

Участие 

г. Сысерть,  

сентябрь 

Техникум 

5. «День здоровья Школа 

безопасности» 

Студенты всех групп СПО и 

педагоги (120 участников 

и 12 преподавателей) 

Участие г. Сысерть,  

22 сентябрь 

Техникум 

6. «Стиль жизни – здоровье! 

2023»  

Региональный уровень 

2 человека Участие  г. Сысерть 

13.10.23 

7. 2 этап Русский характер 

Областной уровень 

6 человек Участие г.Екатеринбург,  

20.10.23 

техникум Рифей  

8. 3 этап «Русский 

характер» 

Областной уровень 

4 человека Участие г.Екатеринбург,  

17.11.23 

техникум Рифей 

10. Настольный теннис, 

спартакиада лиц ОВЗ 

Районный уровень 

4 человека Призовые 

места 

г. Сысерть,  

27 ноября 

 

11. «Турнир по бочче» 

Спартакиада для лиц 

ОВЗ 

Районный уровень 

4 человека 1 место г. Сысерть,  

1 декабря 

 

12. Турнир по волейболу Группы Спо 

80 человек 

Участие г. Сысерть,  

декабрь, техникум 

13. Турнир по шахматам и 

шашкам 

Группы Спо и ОВЗ 

50 человек 

 г. Сысерть,  

декабрь, техникум 

14.  «Турнир по 

армрестлингу»  

Группы Спо и ОВЗ Участие г. Сысерть,  

декабрь, техникум 



№ 

п.п. 

Мероприятие Количество 

участников 

Место Город, месяц  

1. «Студенческий десант 2024» 

Товарищеская встреча 

25 человек Участие 

1 место 

г. Сысерть, 

техникум 

24 января 

2. «Лыжня России» 

Региональный уровень 

3 человека участие г. Сысерть 

10 февраля 

3. «День защитника отечества» 

Силовая подготовка 

35 человек  

Участие 

г. Сысерть, 

16 февраля 

техникум 

4. «Линейка ко Дню защитника 

отечества» 

Турнир по сборке разборке 

автомата 

Студенты Спо и 

ОВЗ 

 

Участие 

г. Сысерть, 

20 февраля 

5. «Жим лежа без экипировки и 

соревнование по 

армрестлингу» 

Районный уровень 

12 человек Участие г. Сысерть, 

23 февраля 

6. «Спорт глазами студентов» 

Региональный уровень 

20 человек 

техникум 

46 чел. Другие 

техникумы 

66 человек 

Участие 

3 место 

Гараева 

Юлия 

КР-14 

г. Сысерть, 

18.03 -08.04.24  

техникум 

7. Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

50 человек Участие  г. Сысерть, 

20 марта 2024 

8. Чемпионат и первенство УФО по 

мас-рестлингу» 

Региональный уровень 

15 человек из них  

10 человек 

Участие 

призеры 

г. Сысерть, 

6 апреля 2024 

9. «Соревнования по шахматам» 

Областной уровень 

3 человека Участие г. Екатеринбург, 

23 апреля 2024 

10. Юнифайд волейбол 

Областной уровень 

Юноши 3 

человека 

Девушки 3 

человека 

2 место 

1 место 

г. Екатеринбург, 

27 апреля 2024 

11. Районные соревнования по технике 

водного туризма, пляжному 

волейболу и масреслингу 

Участники 10 

человек 

Призеры г. Сысерть, 

29.04.2024 

12. Областные соревнования по 

масреслингу 

2 человека Участник 

Призер 

г. Невьянск 

19.05.2024 



 

         Спортивные соревнования являются одной из форм проведения учебно-

спортивной и массовой работы групп и всего учебного заведения в целом, они 

способствуют массовому увлечению студентов в систематические занятия 

спортом, являются эффективным средством агитации и пропаганды физической 

культуры. 

Студенческий спортивный клуб в ГАПОУ СО ССЭТ «Родник» (ССК) является 

современной формой развития физической культуры и спорта среди 

обучающихся, реализует общие цели и задачи, определённые уставом 

учреждения. Студенческий спортивный клуб создан в целях вовлечения 

обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, развития и 

популяризации студенческого спорта. 

Студенческий спортивный клуб в ГАПОУ СО ССЭТ «Родник» (ССК)  – это 

выделенная в установленном порядке, не обладающая признаками 

юридического лица и не являющаяся обособленной, часть организации, на 

которую возлагаются самостоятельные задачи, функции и ответственность. 

Основные задачи деятельности Студенческого спортивного клуба в ГАПОУ СО 

ССЭТ «Родник» (ССК): 

- вовлечение студентов в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у студентов устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, 

- организация соревнований среди студенческих спортивных клубов различного 

уровня среди средних профессиональных образовательных организаций, 

- формирование здорового образа жизни, гражданского и патриотического 

воспитания обучающихся, 

13. Районные соревнования по жиму 

штанги 

5 человек Участники 

призеры 

г. Сысерть 

19.05.2024 

14. Районные соревнования 

Гонка патриотов - 2024 

13 человек 3 место с. Кадниково, б/о 

Белая лошадь, 

21.05.24 

15. Районная спартакиада у лиц ОВЗ. 

волейбол 

6 человек 1 место г. Сысерть, 

23.05.2024 

16. Областные соревнования по 

масреслингу 

2 человека Призеры г. Богданович, 

23.05.2024 

17. Областная майская прогулка 15 человек Участники,  

волонтеры 

г. Сысерть, 

02.06.2024 

18. Областная туристическая 

экспедиция 

4 человека участники г. Екатеринбург, 

04-07.06.2024 



- создание необходимых условий для эффективной организации 

образовательного и тренировочного процессов участников ССК. 

Общее руководство за работой Студенческого спортивного клуба в ГАПОУ СО 

ССЭТ «Родник» (ССК) осуществляет руководитель физического воспитания. 

Основные направления работы Студенческого спортивного клуба в ГАПОУ СО 

ССЭТ «Родник» (ССК): 

- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом; 

- организация работы спортивных секций; 

- воспитание у обучающихся устойчивого интереса к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни; 

- укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в 

спортивных секциях, участие в оздоровительных мероприятиях; 

- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий. 

Основные формы работы Студенческого спортивного клуба в ГАПОУ СО 

ССЭТ «Родник» (ССК): 

- спортивные занятия в секциях; 

- спортивные занятия в группах и командах; 

- товарищеские встречи, соревнования. 

Предполагаемый результат: 

- разнообразие учебной и внеурочной деятельности; 

- рост показателей спортивных достижений обучающихся на уровне техникума, 

города, района, территории, области; 

- рост общефизической подготовки обучающихся и сдачи нормативов ГТО. 

В ГАПОУ СО ССЭТ «Родник» (ССК) в 2023-2024 учебном году работали 3 

спортивных секции: волейбол, баскетбол, ОФП. 

В образовательном учреждении обучается 466 студентов, членами ССК 

являются 25 человек из числа учащихся, детей-инвалидов 60 человек, лиц ОВЗ 

57 человек, 12 человек преподавателей, которые участвуют в Днях здоровья, 

спортивно-массовых мероприятиях. 



Систематически в секциях занимается 60 обучающихся, что составляет 15% от 

общего количества обучающихся техникума. Численность занимающихся по 

видам спорта в ССК: 

Вид спортивной секции Кол-во занимающихся Место занятий 

Баскетбол 15               ГАПОУ СО ГАПОУ СО ССЭТ «Родник» (ССК) 

Волейбол 30 

ОФП 15 

Всего 60 

Работа клуба не ограничивается только запланированными постоянными 

секциями. Так желающие студенты занимаются шашками и шахматами, 

настольным теннисом. 

В Студенческий спортивный клуб в ГАПОУ СО ССЭТ «Родник» (ССК) в целях 

охраны и укрепления здоровья 

обучающихся проводится контроль за состоянием их здоровья, включая 

врачебно-педагогические наблюдения, осуществляется контроль за 

медицинским обеспечением тренировочных занятий. 

Для осуществления деятельности Спортивного клуба используются спортивный 

инвентарь, оборудование, спортивный зал и спортивные площадки 

образовательной организации. 

Студенческий спортивный клуб в ГАПОУ СО ССЭТ «Родник» (ССК) проводит 

спортивно-массовые мероприятия внутри образовательной организации, 

открытые первенства, матчевые встречи, турниры и соревнования. 

Информационное обеспечение деятельности Студенческого спортивного клуба 

в ГАПОУ СО ССЭТ «Родник» (ССК) осуществляется с целью информирования 

обучающихся, педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей), других лиц о проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий различных уровней; представления результатов участия в 

спортивных соревнованиях; создания базы данных физкультурных к 

спортивных мероприятий; а также привлечения к реализации деятельности 

клуба возможных заинтересованных представителей и увеличения охвата, 

занимающихся физической культурой и спортом на официальных ресурсах 

техникума. 

Выводы: 

1. Созданы условия для улучшения здоровья обучающихся и занятиями 

физической культурой и спортом. 



2. Организована работа системы дополнительного образования в спортивном 

направлении. 

3. Вовлечены обучающиеся и работники техникума в систематические занятия 

физической культурой и спортом. 

4. Осуществляется работа по физической реабилитации среди обучающихся с 

ОВЗ, привлечением их к участию и проведению массовых физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий. 

Предложение: 

1. Отметить качественную и эффективную работу спортивных секций ССК: 

баскетбол, волейбол, ОФП. 

2. Продолжить в текущем учебном году целенаправленную работу по 

вовлечению обучающихся в работу Студенческого спортивного клуба ГАПОУ 

СО ССЭТ «Родник» (ССК), уделяя особое внимание обучающимся «группы 

риска». 

3. Проводить систематическую работу по подготовке обучающихся, 

посещающих ССК, к спортивным соревнованиям различных уровней. 

 

 

 

 

 

 

 

 


